
２０２５年度 とうきょうすくわくプログラムを実施しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２５年度のテーマ：自然との関わり 

    テーマ設定理由 ：新しく園庭を作ったことにより、植物への興味が増してきている。 

自分たちで植物を育てたりもして、更に自然への興味が増してきている為、

より自然が感じられる秋に「自然との関わり」というテーマで、 

子どもたちの興味関心を深めていきたい 

 

 

 

「とうきょうすくわくプロブラム」とは 

全ての乳幼児の 「伸びる・育つ（すくすく）」と「好奇心・探究心（わくわく）」を 

応援する幼保共通のプログラムです。 

 乳幼児の豊かな心の育ちをサポートするため、主体的・協働的な探究活動を通じて  

幼児教育・保育の充実を図ることを目的としています。活動を通して何かが出来る 

ようになるといった結果や目的よりも、子どもたちが自ら興味を持ち、夢中になって遊び、 

発見する過程を積み重ねていくことを重視しています。活動はあらかじめ決まっているもの 

ではなく、子どもたちの興味関心をもとに自由に作り上げていくものです。 

今年度、ぶどうの木保育園では、2～4 歳児を対象に 1０～1 月の間、 

様々は探求活動をみんなでしていきました♪ 

 

 

 活動内容 

１０月：各クラスで自然物の 

写真や絵本、 

図鑑を日常的に      

見たのち散歩に

行く 

１１月：乳幼児混合の２グループに分かれて散歩に行き

自然物を収集する。  その後幼児クラスは 

自然物の大きさ比べ、 

分類を 

行う 

１２月：乳幼児混合の２グループで自然物を使って 

製作やままごと等で 

自由に遊ぶ 

１月：幼児クラスは 

ライトテーブルを使って 

葉っぱや 

花びら等の 

観察を行う 

   
 

   

 

 


